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SVJETSKI DAN SRCA Tradicionalna sportsko-zdravstvena manifestacija okupila oko 400 trkača

Grijeh bi bio propustiti 
utrku za zdravlje u Opatiji

OPATIJA - Vrijeme koje nas 
je dočekalo jučer na Slatini 
kao da je bilo naručeno za 
jednu od omiljenih opatijskih 
sportsko-zdravstvenih mani-
festacija. Okupanu u suncu, 
cestu koja povezuje Opatiju i 
Volosko preplavilo je oko 400 
trkača koji su se odazvali utrci 
»Trčimo za srce«.

Trčali su i hodali najmlađi 
i najstariji, a ovisno o svojim 
mogućnostima i osobnim ci-
ljevima, trkači su birali hoće 
li trčati 10 kilometara, pet ki-
lometara ili će hodati. Ovo je 
peti put da je Opatija doma-
ćin utrke »Trčimo za srce«, a 
ona se odvija ususret Svjet-
skog dana srca.

Organizacije se, kao i svaki 
put dosad, uhvatio Viktor Per-
šić, ravnatelj Thalassotherapi-
je Opatija, uz podršku Grada 
Opatije i Turističke zajednice 
grada Opatije.

- Danas tradicionalno Opa-
tiju bojimo u crveno jer je to 

simbol srca, a i Svjetsko druš-
tvo to čini, tako da se nalazi-
mo na karti svijeta obojane u 
crveno. Šaljemo poruku kako 
moramo čuvati svoje srce: po-
kret je ono što Thalassotera-
pija radi već 70 godina - pre-
tvara pokret u lijek. A pokret 
je zaista lijek. Zato danas tr-
čimo za srce i zdravlje svih 
nas, rekao je Peršić koji je pod 
rednim brojem jedan istrčao 
svojih pet kilometara.

Sa sinom u naručju
Opatijskom gradonačelni-

ku Fernandu Kiriginu sport 
je svakodnevica. Odazove se 

na sve utrke, a sportu pristu-
pa vrlo ozbiljno.

- Meni motivacije za sport 
ne treba jer sam cijeli život 
u sportu, trebam samo naći 
vremena. Međutim, ne nastu-
piti na jednoj ovakvoj mani-
festaciji, za zdravlje, u Opatiji, 

po ovakvom prekrasnom vre-
menu - grijeh je. I da nisam 
gradonačelnik, sigurno bih 
sudjelovao jer volim takve 
stvari, dodao je Kirigin.

Iako sama utrka nije pre-
tjerano zahtjevna, trkači su 
se najviše žalili na onaj prvi 

uspon koji je i profesionalci-
ma zadavao probleme. Una-
toč tome, trkači na »petici« 
su se već nakon dvadesetak 
minuta počeli vraćati na opa-
tijsku vruću točku. Prvi od 
njih sa sobom je nosio i ne 
tako težak teret: hrvatski zet 
Brian Kamstra sudjelovao 
je i u organizaciji utrke jer 
mu supruga Kristina radi u 
Thalassoterapiji, a ovo je već 
treća godina za redom da tr-
či - prve godine sa sinom u 
kolicima, a ove godine pre-
šao je preko cilja noseći ga 
u naručju.

Najveći uspjeh
Prva žena koja se prošla 

kroz cilj svoju pobjedu zahva-
ljuje teretani. Sanja Komlenić 
trči ovu utrku svake godine.

- Prvi dio staze je težak zbog 
uspona. Da je cesta ravna, 
bila bih puno brža, ali zado-
voljna sam. Motivacija mi je 
zdravlje, svi bismo trebali biti 
u nekom sportu, poručuje.

I dok je 800 nogu radilo, 
ostali su Opatijci uživali u 
glazbi, duhovitom vođenju 
Irene Grdinić i toplom suncu 
kasnog ljeta. Dva su crvena 
srca trčkarala po stazi, psi 
su odmarali, a slavili su se i 
rođendani. Kako bi sve bilo 
po pravilima sporta, prije 
same utrke održano je ve-
selo zagrijavanje, a na ci-
lju i duž trase sudionicima 
su volonteri nudili okrepu. 
Ovo je jedna od onih utrka 
u kojima nije važno pobi-
jediti, nego sudjelovati, ta-
ko da su svi sudionici dobili 
svoju medalju. Jer ipak, biti 
zdrav u svom tijelu - najveći 
je uspjeh.

Valentina BOTICA
Snimio Dean MICULINIĆ

Trčali su i 
hodali najmlađi 
i najstariji, a 
ovisno o svojim 
mogućnostima 
i osobnim 
ciljevima, trkači 
su birali hoće 
li trčati 10 
kilometara, pet 
kilometara ili 
će hodati. Ovo 
je peti put da je 
Opatija domaćin 
utrke »Trčimo 
za srce«

NEDJELJA, 

27. RUJNA 2026.

Najbrži natjecatelji
U utrci na 10 kilometara najbolje vrijeme imali su Josip 

Jurčić, s rezultatom 40.03 i Danijela Belušić koja je »deset-
ku« otrčala za 49 minuta i 40 sekundi. Najbolje vrijeme na 
pet kilometra imali su Brian Kamstra s rezultatom 18.37 i 
Sanja Komlenić s 24.11.
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» Šaljemo 
poruku kako 

moramo čuvati svoje 
srce: pokret je ono što 
Thalassoterapija radi 
već 70 godina - pretvara 
pokret u lijek. A pokret 
je zaista lijek. Zato 
danas trčimo za srce i 
zdravlje svih nas

Viktor Peršić

» Prvi dio staze 
je težak zbog 

uspona. Da je cesta 
ravna, bila bih puno 
brža, ali zadovoljna 
sam. Motivacija mi 
je zdravlje, svi bismo 
trebali biti u nekom 
sportu

Sanja Komlenić

Brian Kamstra sa sinom trči već treću godinu zardomNeki su utrku prehodali


